
Check-list pour la Rentrée des Classes en France

1. Achats Scolaires :

 Cahiers, classeurs, feuilles.

 Stylos, crayons, surligneurs.

 Règle, équerre, compas, rapporteur.

 Calculatrice (si nécessaire selon le niveau).

 Agendas et/ou calendriers scolaires.

 Étiquettes pour marquer les affaires.

2. Vêtements et Chaussures :

 Achat de tenues adaptées aux saisons.

 Chaussures confortables pour la cour de récréation.

 Vérification de la tenue de sport pour les cours d'EPS.

3. Hygiène et Santé :

 Trousse de premiers soins (pansements, désinfectants, etc.).

 Gels hydroalcooliques et masques (en fonction des recommandations

sanitaires).

 Vérification des vaccins à jour.

4. Organisation :

 Calendrier scolaire affiché à la maison.

 Planification de l'emploi du temps familial.

 Inscription aux activités périscolaires ou extrascolaires.

 Organisation du transport (cartes de transport, covoiturage, etc.).

5. Technologie :

 Achat ou vérification de l'ordinateur/tablette pour les cours.

 Logiciels éducatifs et licences à jour.

 S'assurer d'une bonne connexion Internet pour les devoirs ou le

travail à domicile.

6. Documents Administratifs :

 Fiche d'inscription à l'école remplie.

 Assurance scolaire à jour.

 Carnet de santé à jour et photocopie.

 Documents nécessaires pour la cantine ou l'étude.

7. Préparation Mentale :

 Discussion avec l'enfant sur ses attentes et appréhensions.

 Mise en place d'un rituel du soir pour une bonne nuit de sommeil.

 Établissement d'un espace de travail calme à la maison.



8. Divers :

 Achat ou vérification du cartable/sac à dos.

 Boîte à goûter et gourde marquées au nom de l'enfant.

 S'assurer que tous les livres nécessaires sont disponibles.
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